
                                                                        

TRẠI NGUỒN SỐNG IV 

HƯỚNG ĐẠO TRƯỞNG NIÊN                      

Làng Bách Hợp Nam Quan 

     Tại Pháp, vào những ngày đầu tháng 5 có nhiều ngày nghỉ  

lễ. Hướng Đạo trưởng niên làng Bách Hơp Nam Quan cũng tận 

dụng những ngày nghỉ này để tổ chức  trại vào ba ngày cuối 

tuần 9,10 và 11 tại Chappes (Chappes là một làng nhỏ trên bờ 

sông Seine gần thành phố Troyes thuộc tỉnh Aube trong vùng Champagne-Ardenne, cách Paris khoảng 

170 km về hướng Nam ), thời tiết nắng ấm mặc dầu trời đang giữa mùa xuân. Nhiệt độ những ngày này lên 

đến 26° C . Nhờ vậy, cây cỏ hoa lá đua nhau khoe sắc tạo thêm nét sinh động cho ngày trại. 

Bốn năm vừa qua, hướng đạo trưởng niên làng bách hợp Nam Quan đã tổ chức được 4 kỳ trại, nhưng phải 

nói trại Nguồn Sống IV  năm nay, tổ chức có qui củ và đạt được nhiều thành quả nhất. Vì đã hội đủ được 

hai yếu tố quan trọng, đó là khung cảnh đất trại về hình thức và chương trình sinh hoạt trại về nội dung.  

Đất trại là một cù lao nhỏ trên thượng nguồn sông Seine đưa nước về  Paris. Phía trên người ta chận dòng 

nước lại để làm một cái đập thủy điện nhỏ, nước tại đây đổ xuống như một cái Thác , phát ra tiếng reo suốt 

ngày đêm. Muốn vào đất trại, phải băng qua một chiếc cầu sắt nhỏ rất xinh xắn . Cuối cầu, các anh trưởng 

niên đã thiết kế một chiếc cổng với khung hình biểu tượng trại Nguồn Sống IV(Logo). Đây là một khu thể 

thao huấn luyện về môn bơi thuyền, nên có rất nhiều chiếc thuyền nhỏ đủ màu sắc dành cho những nhóm 

đông người đến sinh hoạt. Nói chung, cảnh quan ở đây rất đẹp và thơ mộng. Với 3 chiếc lều lớn chứa được 

trên 40 giường cá nhân sẵn có của đất trại, anh chị em làng Nam Quan đã dựng thêm hai lều lớn và vài lều 

cá nhân chung quanh dọc theo mé sông nên nhìn từ xa tưởng như là một trại họp bạn có tầm cở, nhất là 

phía lối vào có treo một lá cờ Phướng ngũ sắc lớn biểu tượng  văn hóa dân tộc Việt Nam . 



Ngoài đất trại chính, còn có thêm một khu nhà dùng làm nhà ăn, nhà bếp 

và một nhà ăn ngoài trời có mái che rất khang  trang và sạch sẽ.  

Khu này nằm trên đồi cao nhìn ra cảnh vật trên sông, trên đất trại và nhìn thấy những ngôi nhà trong làng 

phía xa xa rất đẹp. Nhưng tiếc  là không có nhiều thời gian để ngắm cảnh, vì lịch sinh hoạt trại rất dầy, 

không có thời gian trống, do đó anh chị phải tận dụng mỗi khi đến giờ ăn để ngắm nhìn cho thỏa thích.    

Khu trung tâm trại, ngoài cột cờ chính do các anh kỷ thuật làm còn có khu lửa trại với các thanh củi đã chất 

sẵn được bao quanh bởi một vòng ghế ngồi làm bằng những thân cây to, rất thích hợp với một trại cho HĐ 

trưởng niên. Đêm xuống, cảnh vật yên tỉnh bao nhiêu thi càng nghe rỏ tiếng reo của thác nước bấy nhiêu. 

Anh em nói đùa « Tiếng Thác át  tiếng ngáy ». Vì sáng ra không nghe ai than phiền không ngủ được vì phải 

nghe nhạc hòa tấu suốt đêm như thường xẩy ra trong các kỳ trại.                                                            

Ngoài các hình thức trại nói trên, còn có một hình thức 

khá nổi bật là hình ảnh hai con heo sữa được quay tại 

chổ và được kiệu đi một vòng như lễ tế thần của các bộ 

lạc xa xưa rồi sau đó được chặt thành miếng nhỏ cho 

mọi người cùng ăn trong đó có những người khách bản 

xứ chưa hề thấy cảnh này bao giờ.                              

Về nội dung của trại thể hiện qua chương trình 3 ngày 

trại đều hội đủ các yếu tố quan trọng của một trại 

hướng đạo. Sau lể khai mạc, chào cờ với bài Hội Ca HĐVN là câu chuyện dưới cờ, do trưởng Nghiêm văn 

Thạch trình bày. Các sinh hoạt sau đó là trò chơi giới thiệu tên trại sinh, 

vừa hát vừa múa như bài « Đôi tay trên vai »…Ngoài những sinh hoạt như 

đi thám du bằng xe đạp trên một đoạn đường dài 20 km quanh khu làng 

qua các làng phụ cận như : « Fouchères, Rumilly-lès-Vaudes, St Parres-

lès-Vaudes v.v. là những nơi mang nhiều di tích lịch sử thời trung cổ, các 

giáo đường kiến trúc theo kiểu La-Mã  vào thế  kỷ 12. Các anh chị ở lại 

trại thì tham dự vào trò chơi ném bi, đánh vũ cầu…Còn có những buổi 

thảo luận về đề tài HĐ như « Vai trò của HĐTƯ/HĐVN »  hoặc «  HĐ có 

được uống rượu  không ?  khi cởi bỏ khăn quàng thì có còn là  nhân cách 



một HĐS nửa không ?... ». Trong giờ tinh thần, trại cũng chia làm hai nhóm. Một số anh chị đi dự thánh lễ 

Việt Nam  tại nhà thờ St Joseph, thành phố Troyes ( cách đất trại 20 km),  số còn lại ngổi thảo luận về đề 

tài « sự tương quan giữa Đạo và Đời ». 

Trong sinh hoạt truyền thống của phong trào hướng đạo. Trại Nguồn Sống IV năm nay có sự tham dự của  

một sốTrưởng kỳ cựu của phong trào HĐVN  tại Pháp, các Trưởng thuộc làng Trưởng Niên Rhônal tại Lyon 

và các Trưởng thuộc liên đoàn Thuận Hóa. Hội Hướng Đạo Việt Nam chi nhánh Pháp cũng cử đại diện đến 

tham dự trại. Ngoài ra còn có sự tham dự của một số anh chị cựu HĐVN cư ngụ tại thành phố Troyes. 

Nhân dip này, trại đã  tổ chức buổi lể trao khăn quàng 

trưởng niên cho một cựu HĐS trở lại sinh hoạt với 

phong trào, sau lửa trại, một đêm tỉnh tâm dành cho 

hai Trưởng Niên của NQ chuẩn bị tuyên hứa vào 

sáng hôm sau, và  thành lập một Hội Đồng Rừng để 

thu nhận thêm một thành viên mới gia nhập Rừng 

HĐVN ,” Rừng Nam Quan, Nguồn Sống IV “ .Theo 

truyền thống HĐVN, với  những nghi thức HĐ, người 

nhận lại khăn quàng, tuyên lời hứa dưới lá cờ Tổ Quốc cũng như gia nhập Rừng cảm nhận một sự vinh dự 

và đầy cảm động.                                                                                                                                                        

Trong đêm lửa trại, ngoài các anh em hướng đạo. Trại Nguồn Sống IV còn có sự tham dự của một số thân 

hữu, người địa phương, người từ Paris xuống và một số người bản xứ. Để cho buổi lửa trại được nhịp 

nhàng , các anh chị đã chuẩn bị tập văn nghệ từ đêm trước, nhất là tập hát và múa bài ca «Nhảy Lửa ». 

Trưởng niên NQ cũng cho in lại những bài hát HĐ đóng thành tập để khi sinh hoạt mọi người cùng  hát 

chung. Đặt biệt lửa trại kỳ này có sự tham dự nhiệt tình của nhóm FAVIC, họ là những người có nguồn gốc 

dân tộc khác nhau rất yêu qúy văn hóa, ngôn ngữ Việt Nam, họ đã đóng góp chương trình qua hai bài dân 

ca Việt Nam « Lý Ngựa Ổ » và « Bà Rằn Bà Rí » .                                                                                                  

Có lẽ ai cũng công nhận một điều, các chị  trưởng niên làng NQ và các Chị thân hữu thật giỏi trong việc 

bếp núc, các Chị đã cho các trại sinh những bữa ăn thật ngon đầy đủ cả  phẩm lẫn lượng. Các món ăn thật 



phong phú như : thịt nướng, cháo cá, bún bò xào, bún chả giò, thịt heo sữa quay ăn với xôi, súp măng cua. 

đặc biệt Chủ nhật có món cơm gà nấu theo kiểu Ấn Độ (Cơm  Nị). Phần tráng miệng như : chè sâm bổ 

lượng , cà phê , nước trà và những thứ trái cây  táo quít chuối bưởi... Riêng phần ăn sáng, bánh mì nóng 

vừa ra lò do các anh đi mua từ sáng sớm. Với số lượng trên 60 người tham dự vậy mà bửa ăn nào cũng 

tươm tất, bày bàn ăn cũng đẹp mắt, đủ chén dĩa muỗng nĩa đũa dao và khăn giấy, mọi thứ được bày biện  

như trong nhà hàng, làm tăng phần lịch sự và trang nhã  .                                                                          

Tuy nhiên, điều dân làng Nam Quan rất vui qua kỳ trại này là tinh thần đồng đội thể hiện rất rỏ, qua việc  

mọi người đều hăng hái tham gia các sinh hoạt của trại. Các anh chị thân hữu, kể cả những người bản xứ 

cùng xắn tay áo làm việc như các hướng đạo sinh, không nề hà, không ngại khó. Cuối trại, khi được hỏi 

cảm tưởng ai cũng trả lời rất thích được đi trại chung với HĐ, nhất là hướng đạo trưởng niên. Vì tuy đa số 

lớn tuổi nhưng anh chị trưởng niên tính tình vẫn còn trẻ trung, cùng hát, cùng nhảy múa, cùng chơi. Khi ăn, 

khi ngủ đều quan tâm đến người chung quanh. Người dân vùng này càng quí mến HĐ hơn khi trong buổi 

Thánh lễ đồng tế tại nhà thờ St Joseph, do cha Lucas Hà Quang Minh, Đai diện Tuyên úy đoàn CGVN tại 

Pháp Chủ tế, Cha Joseph Nguyễn Đức Dũng là Tuyên úy cho Cộng đoàn Vn tại Troyes và cha Paul 

Maurice Lâm Thái Sơn (*) từ Nancy về làm Phụ tế,  các anh chị trưởng niên tham dự đã được Cha Lucas 

Hà Q Minh giới thiệu với mọi người. Trong bài giảng, Cha đã  nhắc nhỡ và cầu nguyện cho Sư  Huynh Trần 

Công Lao bị bệnh đang nhập viện(Sư huynh Lao đã ghi tên tham dự trại NS IV), Cha còn hát và nói sơ về 

phong trào Hướng đạo ngay trong buổi lễ làm cho giáo dân tham dự hiểu biết thêm về phong trào.          

Buổi hội ngộ nào rồi cũng đến lúc chia tay, Khi làm lể hạ cờ bế mạc trại, ai cũng bùi ngùi xúc động.          

Bài hát chia tay « Lúc thú vui này… » đã chấm dứt nhưng ai cũng còn lưu luyến chưa muốn rời nhau. 

Phụ  ghi : (*) Cha Minh biết phong trào HĐ qua Sư huynh TC Lao.                                                                                                

Cha Sơn là cựu HĐ, cha cho biết đã gia nhập trực tiếp vào một Tráng đoàn tại VN.                                                           

Cha Dũng cũng đã tham dự vào trại hè HĐ tổ chức vùng phụ cận Troyes vào năm 1987/88.                                                   

 Wissous ngày 17 tháng 5 năm 2008                     

Trưởng Niên Nam Quan         


